





Prérequis: 
Avoir fait une formation
initiale de base

Durée: 
2 jours soit 14h 
De 9h à 16h 30 

Tarif: 
540 €

Lieu: 
22 avenue des
Mondaults, 33270 Floirac

I DM
B E A U T E  &  E S T H E T I Q U E

F O R M A T I O N S   

PROGRAMME: 

Analyse de l'ongle naturel
Manucure express
combinée
Travail et découpe du
chablon 
Répartition des volumes 
Limage diamant 
La ponceuse 
Les embouts 
Les différents
remplissages
Remise du certificat 

Savoir analyser l'ongle naturel
Poser et découper son
chablon 
Poser sa matière de manière
efficace pour réduire son
limage 
Réaliser un limage parfait
pour avoir une pose fine et
solide 
Savoir restructurer la
prothèse lors du remplissage
si nécessaire

ORGANISATION DE LA FORMATION:  

9h - Théorie et explications et découverte du matériel
et de son entretien

10h - Mise en pratique sur votre main 

12h30 - Pause déjeuner

13h - Training entre participants 

16h - Debriefing et remise du certificat

PUBLIC VISÉ: 

Salariés en esthétique et en
coiffure
Personnes en reconversion
professionnelle
Personnes souhaitant
s’installer à leur compte

ACCESIBILITÉ:

Les personnes en situation de
handicap sont invitées à
télécharger le recueil des besoins
dans l’onglet « financement ». 
Notre équipe est à votre écoute
pour vous accueillir dans les
meilleures conditions.

MÉTHODE ET OUTILS
PÉDAGOGIQUES:

Formation théorique 
Démonstration de la
formatrice
Mise en pratique sur tips
et sur votre main
Fiches techniques

 Le matériel (produits,
pinceaux, vernis…) est à la
charge du participant. Une
liste de matériel à prévoir
pour la formation vous sera
transmise lors de votre
inscription.

Composition du
groupe : 8 personnes max

Contact: 
formation@image-de-mark.fr
09 87 59 30 33


